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 آسيب هاي روتاتورکاف: مورد استفاده
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : درد
        1            درد غير قابل تحمل در تمام ساعات شبانه روز که اغلب نيازمند مسکن قوي جهت بهبود درد است  

  2 سکن قوي مي باشد درد در تمام ساعات شبانه روز وجود دارد اما قابل تحمل بوده و گاهي نيازمند م 

   درد در طي کارهاي سبک وجود دارد در زمان استراحت کم است يا وجود ندارد اغلب موارد از ساليسيلات وNSAID  4 .استفاده مي شود 

   درد در طي فعاليت هاي سنگين يا تنها در فعاليت هاي خاص وجود دارد و گاهي نياز بهNSAID 6 جهت کاهش درد دارد 

  8 اهگاهي وجود دارد درد گ 

   11 درد وجود ندارد 

 :عملکرد

   1 قادر به استفاده از اندام نمي باشد 

   2 تنها انجام فعاليت هاي سبک ممکن است 

  4 قادر به انجام کارهاي سبک در منزل مي باشد و بيشتر فعاليت هاي معمول در زندگي روزمره را مي تواند انجام دهد 

  اغلب کارهاي منزل و فعاليت هاي معمول در زندگي روزمره و از جمله شانه کردن موي قادر به انجام 

 6 .سر و پوشيدن و در آوردن لباس مي باشد 

   8 محدوديت جزئي در فعاليت وجود دارد و حرکات بالاتر از سطح شانه به خوبي قابل انجام است 

   11 فعاليت نرمال 

Active forward flexion : 

  151  5 درجه و بيشتر 

   0151 - 0 121   4 

  0 121 - 0 01 3 

  001 - 045  2 

  045- 031  1 

  0 31 <  1 

 : Forward flexionقدرت 

  grade V (نرمال) 5 

  grade IV (good) 4 

  grade III (fair ) 3 

  grade II (poor) 2 

  grade I (muscle contracture ) 1 

 «مشخـصـات فـردي » 

 :سن    :تحصیلات         :نام و نام خانوادگي

 :سمت درگیر                                : شغل

 : شماره تماس        :آدرس 

 

 

 



                                                                                                                        
  grade 0 (nothing) 1 

 

 : رضايت بيمار 

   5 مورد رضايت و بهتر 

   1 عدم رضايت و بدتر 

 : نتايج 

  35-34   (عالي ) 

  33-20   (خوب) 

  20 <     (ضعيف) 


