
 

 
 

Lysholm Score 
 

 جهت ارزيابي آسيب هاي ليگاماني زانو و ساير ضايعات زانو از جمله آسيب هاي غضروفي 

 

 

 

 

 

 

 ( Limp)لنگش 

   5 بدون لنگش راه مي رود 

   3 لنگش خفيف يا دوره اي حين راه رفتن دارد 

   0 لنگش شديد يا مداوم حين راه رفتن دارد 

 ( Support)غل استفاده از عصا يا چوب زير ب

   5 از عصا يا چوب زير بغل استفاده نمي کند 

   2 به عنوان کمک جهت وزن گذاري از عصا يا چوب زير بغل استفاده مي کند 

  0 وزن گذاشتن روي اندام آسيب ديده ممکن نيست 

 (Locking)احساس قفل کردن در زانو 

   احساس قفل کردن(Locking ) و احساس گير کردن(Catching ) 55 در زانو ندارد 

   احساسCatching 50 دارد اما زانو قفل نمي کند 

   6 گاهي زانو قفل مي کند 

   2 به کرات زانو قفل مي کند 

   0 هم اکنون زانو قفل شده است 

 ( Instability( )خالي کردن زانو )در زانو  Giving wayاحساس 

   احساسGiving way  25 ندارد 

  20 به ندرت در حرکات ورزشي شديد و فعاليت هاي سنگين خالي مي کند  زانو 

   55 زانو به کرات در حرکات ورزشي و فعاليت هاي سنگين ورزشي خالي مي کند و امکان شرکت در فعاليت هاي سنگين را ندارد  

   50 زانو گاهي طي فعاليت هاي روزمره خالي مي کند 

   5 روزمره خالي مي کند زانو اغلب طي فعاليت هاي 

   0 زانو در هر قدم که بر مي دارد خالي مي کند 

 ( Pain)درد 

   25 درد ندارد 

   20 خفيف طي فعاليت هاي سنگين دارد درد متناوب و 

   55 درد شديد طي فعاليت هاي سنگين دارد 

   50 کيلومتر دارد  2درد شديد بعد از طي راه رفتن بيشتر از 

 « رديـات فـصـمشخ» 

 :تاريخ روز             :سن   :شماره ملي         :نام و نام خانوادگي

 :شماره پرونده                : تاريخ پذيرش                  : شغل

 :شماره تماس        :آدرس 
 

 

 



 

 
 

   5 کيلومتر دارد  2درد شديد بعد از طي راه رفتن کمتر از 

   0 درد مداوم در زانو دارد 

 ( Swelling)تورم 

   50 تورم در زانو ندارد 

   6 تورم در زانو تنها پس از فعاليت هاي سنگين دارد 

   2 تورم در زانو پس از فعاليت هاي معمولي دارد 

   0 هميشه زانو متورم است 
 

 ( Stair climbing)لا رفتن از پله با

   50 مشکلي در بالا رفتن از پله ندارد 

   6 کمي مشکل در بالا رفتن از پله دارد 

  2 تنها تک تک مي تواند پله هاي را بالا برود 

   0 امکان بالا رفتن از پله را ندارد 

 ( Squatting)چمپاتمه زدن 

   5 مشکلي در چمپاتمه زدن ندارد 

   4 کمي مشکل در چمپاتمه زدن دارد 

   5 وجود ندارد  000امکان چمپاتمه زدن با فلکشن بيشتر از 

   0 امکان چمپاتمه زدن ندارد 

 
  

Grading  

 

 90 -100  → Excellent  (عالي)  

 84 - 90   → Good  (خوب )  

 65 - 83   → Fair  

 < 65       → Poor (ضعيف )    


