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راًی کَجالا -کشککی ًورُ بٌدی
 

 

: برای پاسخذّی بِ ّر سَال، گسیٌِ هربَط بِ علائن زاًَی خَد را علاهت بسًیذ
 

 لٌگیدى -1

( 5) اصلاً( الف

( 3) دٍرُ ایجسیی یا ( ب

( 0) دائوی( ج

 

بدى  تحول کردى ٍزى  -2

( 5) تحول کاهل ٍزى بذٍى درد( الف

( 3) تحول کاهل ٍزى با درد( ب

( 0) ر هوکي استتحول ٍزى غی( ج

 

راُ رفتي تَاًایی  -3

( 5) بذٍى هحذٍدیت( الف

 (3) کیلَهتر 2بیشتراز ( ب

( 2) کیلَهتر 2-1( ج

( 0) ًاتَاى( د

 

بالا ٍ پاییي رفتي از پلکاى  -4

( 10) بذٍى هشکل ( الف

( 8)پاییي آهذى  درد جسئی ٌّگام( ب

( 5)ّن بالا رفتي  ٍ ّن در ٌّگام پاییي آهذىدرد  ( ج

( 0) ًاتَاى( د

 

چوباتوِ زدى  -5

( 5)بذٍى هشکل ( الف

( 4)چوباتوِ زدى  پی در پی درد ٌّگام ( ب

( 3) درد در ّر بار چوباتوِ زدى( ج

( 2) اهکاى چوباتوِ زدى با تحول قسوتی از ٍزى بذى ( د
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( 0)ًاتَاى ( ُ

دٍیدى  -6

( 10)بذٍى هشکل ( الف 

( 8)کیلَهتر  2بیش از درد پس از دٍیذى ( ب

( 6) دٍیذىدرد از ابتذای ( ج

( 3)درد شذیذ  ( د

( 0)ًاتَاى ( ُ

                  

پریدى  -7

( 10)بذٍى هشکل ( الف

( 7) سختکوی ( ب

( 2)درد دایوی ( ج

( 0)ًاتَاى ( د

 

ًشستي طَلاًی با زاًَ ّای خن شدُ  -8

( 10)بذٍى هشکل ( الف

( 8) (ًرهش)فعالیت فیسیکی درد بعذ از ( ب

( 6)درد دایوی ( ج

( 4) بِ علت درد( زاًَ)اجبار بِ صاف کردى هَقتی پا ( د

( 0)ًاتَاى ( ُ

 

درد دارم  -9

( 10) اصلاً ( الف

( 8) هَردیجسیی ٍ ( ب

( 6) بر ّن زًٌذُ خَاب( ج

( 3) درد شذیذ هَردی( د

( 0) دائوی ٍ شذیذ( ُ
 

ٍرم کردى   -10

( 10) اصلا( الف 

( 8) شذیذبذًی  فعالیتبعذ از ( ب

( 6) ٍزاًِبعذ از فعالیت ّای ر( ج

( 4) ّر رٍز عصر( د
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 (0) دائوی( ُ

 

 (ّواًٌد ًیوِ در رفتگی( )کشکک زاًَ) کاسِ زاًَ دردًاکٍ حرکات غیر عادی  -11

( 10) اصلا( الف

( 6) در فعالیت ّای ٍرزشی هَردیبصَرت ( ب

( 4)در فعالیت ّای رٍزاًِ  هَردیبصَرت ( ج

( 2) (در پرًٍذُ) حذاقل یک در رفتگی ثبت شذُ( د

( 0) از دٍ در رفتگی بیش( ُ

 

 (  لاغر شدى ٍ کاّش حجن عضلات راى) راى تحلیل رفتي عضلات -12

( 5) اصلا( الف

( 3) جسیی( ب

( 0) شذیذ( ج

 

 (درد ٍ هحدٍدیت ٌّگام خن کردى زاًَ) اختلال در خن شدى زاًَ -13

( 5) اصلا( الف

( 3) جسیی( ب

( 0) شذیذ( ج


