
                                                                                                     
 Knee Society Score براي پروتز زانو 

 

 

 

 

 

 

 درد 

   05 بدون درد 

 50 گاهگاهي  و خفيف 

   55 تنها در بالا رفتن و پائين آمدن از پله 

   در راه رفتن معمولي و در بالا رفتن و پائين آمدن از

 05 پله 

 متوسط 

   05 گاهگاهي 

   05 مداوم 

 5  شديد

ROM (امتياز 0درجه برابر با  0 هر) 

  00 درجه دامنه حرکتي  000براي مجموع 

Stability  (حداکثر حرکت در هر وضعيت ) 

Antero Posterior  

  < 5 mm  05 

  5 mm – 10 mm  0 

  10 mm  5 

Mediolateral  

  < 5
0

 00 

  6
0
 - 9

0
  05 

  10
0
 - 14

0
  0 

  > 15
0

 5 

                                                                                                      

 جمع نمرات مثبت

 امتياز منفي                                                                                            

Flexion Contracture  

  5
0
 - 10

0
  0-  

  10
0
 - 15

0
  0-  

  16
0
 - 20

0
   05-  

  > 20
0

  00-  

Extension Lag  

  < 10
0

 0-  

  10
0
 - 20

0
  05 -

 « رديـات فـصـمشخ» 

 :سن         :نام و نام خانوادگي

 :سمت درگیر                : تحصیلات   : شغل

 : شماره تماس        :آدرس 
 

 

 



                                                                                                     
  > 20

0
  00-  

 

Alignment   

  5
0 
- 10

0
  5 

  0 - 4
0

                                                                                 

 امتياز به ازاء هر درجه  0

  11
0
 - 15

0
                                                                            

 امتياز به ازاء هر درجه 0
 

                                                                                                         

 جمع نمرات منفي 

در صورت منفي بودن صفر در نظر گرفته مي )جمع کل نمرات  

 (شود

Functional Scoring   

 راه رفتن 

   05 بدون محدوديت 

   بلوک 05بيشتر از 
 
  55 

   05 بلوک  05تا  0بين 

   05 بلوک  0کمتر از 

   05 تنها در منزل 

   5 عدم توانايي راه رفتن 

 ه بالا رفتن و پائين آمدن از پل

   05 نرمال 

  ،پائين آمدن با   بالا رفتن نرمالrail 55 

   بالا رفتن و پائين آمدن باrail  05 

   بالا رفتن باrail  عدم توانايي در پائين آمدن از پله

 00 

   5 ناتوان در بالا رفتن و پائين آمدن از پله 

                                                                                                

 جمع نمرات مثبت عملکردي 

 نمرات منفي عملکرد 

   عصا(cone) 0-  

   05 دو عصا -

   چوب زير بغل(crutch)  ياwalker  05-  

                                                                                                        

 جمع نمرات منفي 

در صورت منفي بودن صفر در نظر گرفته )کل نمره عملکردي زانو 

 (مي شود
 

 

                                                 
 
 .متر محاسبه مي شود 011هر بلوک حدود  



                                                                                                     
 

Grading  

 

(Excellent)             05-055عالي  

(Good)                     95-97خوب  

Fair                                97-95  

(Poor)                       95ضعيف < 


