
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

کند تا ين اطلاعات به ما کمک ميا. کنديم يتان نظرخواهين پرسشنامه از شما در مورد مشکل زانويا :ييراهنما

 . ديمعمول خود هست يتهايقادر به انجام فعال ين که تا چه حديم و ايتان بدانياحساس شما را در مورد زانو
 يگذارمربع را علامت کيهر سوال فقط  يبرا. ديپاسخ ده يتوخال ياز مربعها يکيدر  يگذاربه هر سوال با علامت

 .دينه ممکن را انتخاب کنيگز( نيبهتر) نيکتريد، نزديشک دار ياگر در پاسخ به سوال. ديکن

 

 

  شما يزانو يناراحت
 .ديپاسخ ده گذشتههفته تان در يت زانوين سوالات با توجه به وضعيبه ا

S1. شما ورم دارد؟ يا زانويآ 

 هرگز

□ 
 بندرت

 □ 
 يگاه

□ 
 اغلب

□ 
 شهيهم

□ 
S2. د؟يکنيم يگريد يا هر صدايتق ، تق(قرچ قروچ) يدگييتان احساس سايا شما موقع حرکت در زانويآ 

 هرگز

□ 
 بندرت

 □ 
 يگاه

□ 
 اغلب

□ 
 شهيهم

□ 
S3. شود؟يقفل م ايد ريگيتان ميا در هنگام حرکت زانويآ 

 هرگز

□ 
 بندرت

 □ 
 يگاه

□ 
 اغلب

□ 
 شهيهم

□ 
S4 .د؟يخود را کاملاً صاف کن يد زانويتوانيا ميآ 

 هرگز

□ 
 بندرت

 □ 
 يگاه

□ 
 اغلب

□ 
 شهيهم

□ 
S5. د؟يخود را کاملاً خم کن يد زانويتوانيا ميآ 

 هرگز

□ 
 بندرت

 □ 
 يگاه

□ 
 اغلب

□ 
 شهيهم

□ 

 

 

 (KOOS)و صدمات زانو پرسشنامه پيامدهاي استئوآرتريت
 

 :نام و نام خانوادگی 

 

 :سن بیمار 

 

 : شغل بیمار  

 

 :تحصیلات بیمار

 : نوع بیماری

 

 : آدرس و تلفن تماس

 

 

 :موبایل 

 



 

 

 
 

 

 

 يخشک

منظور . دياکردهاحساس خود  يدر زانو هفته گذشته، است که شما در "يمفصل يخشک"زان ير مربوط به ميسوالات ز

 .شما هنگام حرکت است يا کند شدن حرکات روان در زانويت ي، احساس محدودياز خشک
 

S6 .شما چقدر است؟ يزانو يدار شدن از خواب خشکيصبحها، به محض ب 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ديت شدينهايب

□ 
S7 .ا استراحت چقدر است؟يدن ينشستن، دراز کش يشما بعد از مدت يزانو يشدت خشک ،روزها 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ديت شدينهايب

□ 
 

 درد
P1 . د؟يکنيخود احساس درد م يکبار در زانويچند وقت 

 چوقتيه

□ 
 کباري يماه

 □ 
 کباري ياهفته

□ 
 کباري يروز

□ 
 شهيهم

□ 
 د؟يار چقدر درد داشتهيز يتهايلک از فعايهنگام انجام هر  گذشتههفته در 

 
P2 .زانو؟ يدن رويچيا پيدن يهنگام چرخ 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ديت شدينهايب

□ 
P3 .هنگام صاف کردن کامل زانو؟ 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ديت شدينهايب

□ 
P4 .هنگام خم کردن کامل زانو؟ 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ديت شدينهايب

□ 
P5 .ن صاف؟يزم يهنگام راه رفتن رو 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ديت شدينهايب

□ 
P6 .هنگام بالا رفتن از پله؟ 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ديت شدينهايب

□ 



 

 

 
 

P7 .،خواب؟ هنگام شب 

 چيه
□ 

 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ديت شدينهايب

□ 

 

 

P8 . دن؟يا دراز کشيهنگام نشستن 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ديت شدينهايب

□ 
P9 .ستادن؟يهنگام ا 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ديت شدينهايب

□ 
 

 روزانه يتها و کارهايفعال
شما در جابجا شدن و  يي، توانايجسمان يتهايمنظور از فعال. باشديشما م يجسمان يتهايوط به فعالبر مريسوالات ز

 يتهايک از فعاليتان انجام هر يبه علت مشکل زانو هفته گذشتهد در يلطفاً مشخص کن. است يشخص يانجام کارها

 .تان دشوار بوده استير چقدر برايز
 

A1 .ن رفتن از پلهييپا 

 هيچ

□ 
 کمي

 □ 
 متوسط

□ 
 شديد

□ 
 نهايت بي

□ 
A2. بالا رفتن از پله 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ت ينهايب

□ 
تان دشوار بوده ير چقدر برايز يتهايک از فعاليتان انجام هر يبه علت مشکل زانو هفته گذشتهد در يلطفاً مشخص کن

 .است
 

A3 .استن از حالت نشستهبرخ 

 هيچ

□ 
 کمي

 □ 
 متوسط

□ 
 شديد

□ 
 نهايت بي

□ 
A4 .ستادنيا 

 هيچ

□ 
 کمي

 □ 
 متوسط

□ 
 شديد

□ 
 نهايت بي

□ 
A5 .نياء از زميخم شدن و برداشتن اش 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ت ينهايب

□ 



 

 

 
 

A6 .ن صافيزم يراه رفتن رو 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 ديشد

□ 
 ت ينهايب

□ 

 

 
 
 

A7 .نياده شدن از ماشيسوار شدن و پ 

 هيچ

□ 
 کمي

 □ 
 متوسط

□ 
 شديد

□ 
 نهايت بي

□ 
A8 .د رفتنيخر 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
A9 .دن جوراب يپوش 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
A10 .از رختخوابرون آمدن يب 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
A11 . درآوردن جوراب 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
A12 .(زانوت يدن با حفظ وضعيتلغ)  دن در رختخوابيدراز کش 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
A13 .حمام کردن 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
A14 .نشستن 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
A15.  ا بلند شدن از توالتينشستن 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 



 

 

 
 

تان دشوار بوده ير چقدر برايز يتهايک از فعاليتان انجام هر يبه علت مشکل زانو گذشتههفته د در يلطفاً مشخص کن

 .است
 

A16. (ن ويدن زميکشن، دستمال يسنگ يهامثل جابجا کردن جعبه)ن خانه يسنگ يانجام کارها... 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
A17. (و  يريگردگ، يمثل آشپز)سبک خانه مثل  يانجام کارها.... 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 

 

 حيو تفر ورزش
زانو، انجام  يناراحت به علت گذشته هفتهد در يلطفاً مشخص کن. است يانمسجد يشد  يتهاير مربوط به فعايسوالات ز

 .تان دشوار بوده استير چقدر برايز يتهايک از فعاليهر 
 

SP1. چمباتمه زدن 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
SP2. دنيدو 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
SP3 .دنيپر 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
SP4 .دهيب ديآس يزانو يدن رويچيدن و پيچرخ 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
SP5 .زانو زدندو زانو نشستن ، 

 چيه

□ 
 يکم

 □ 
 متوسط

□ 
 اديز

□ 
 ت ينهايب

□ 
 

 يت زندگيفيک
Q1 . د؟ يافتيتان ميزانو ياد ناراحتيشما چند وقت به چند وقت 

 چوقتيه

□ 
 کباري يماه

 □ 
 کباري ياهفته

□ 
 کباري يروز

□ 
 شهيهم

□ 



 

 

 
 

Q2 .مثلاً)د؟ يکمتر انجام دهب برسانند يتان آسيتوانند به زانويرا که م ييد تا کارهاياداده يرييتان تغيا در روش زندگيآ 
 ..(و خواندن نماز به صورت نشسته و  يرانيت التوا يبه جا يفرنگتوالتاستفاده از 

 اصلاً

□ 
 کم يليخ

 □ 
 يتا حد

□ 
 اديز

□ 
 کاملاً

□ 
Q3 .کرده است؟ يجاد مزاحمت و ناراحتيشما ا يبرا يتان تا چه حديبه زانو ينان کافينداشتن اطم 

 اصلاً

□ 
 کم يليخ

 □ 
 يحدتا 

□ 
 اديز

□ 
 کاملاً

□ 
Q4 .د؟يتان چقدر مشکل داريبا زانو يبه طور کل 

 اصلاً

□ 
 کم يليخ

 □ 
 يتا حد

□ 
 اديز

□ 
 کاملاً

□ 

 .ميد متشکرين پرسشنامه با دقت و حوصله پاسخ داديسوالات ا ينکه به تمامياز ا
 

 ----- :تاريخ                                                                                                   ----- :شماره 
 

 --------------- :نام و نام خانوادگي 
 

  --------------- :سطح تحصيلات 
 

  --------------- :زبان مادري 
 

 --------------- :مليت 
 

  □ OA □       Men □       ACL  Combined □       Others     □                          :ب زانو يانواع آس
 

  □جراحي              □فيزيکال          □دارويي                                    :        هاي انجام شده درمان 
 

 □ يمنف               □مثبت                                                                              :آرتريت التهابي 
 

 □ يمنف               □مثبت                                                                        :تاندونيت و بورسيت 
 

 □ يمنف               □مثبت                                                                         :روماتيسم بافت نرم 
 

 □ يمنف               □مثبت                                                                     :ژيک بيماري هاي نرولو
 



 

 

 
 

 □ يمنف               □مثبت                                                        : ياندام تحتان يعروق يها يماريب
 

 □ يمنف               □مثبت :                                                                 راديکلوپاتي اندام تحتاني 
 

 □ يمنف               □مثبت :                             درد هاي عضلاني اسکلتي در ساير نواحي اندام تحتاني 
 

 □ يمنف               □مثبت                                                                              :مشکلات ذهني 
    
 


