
                                                                                                          

Harris Hip Scores  
 در کليه ناتواني هاي اطراف هيپ: کاربرد 

 

 

 

 

 

 

 

 ( امتياز 44)درد 

   44 بدون درد 

   44 درد گاهگاهي 

   04 درد خفيف 

   04 درد متوسط 

   04 درد شديد 

   4 درد زمان استراحت 

 ( امتياز 44)عملکرد 

 :تن از پله بالا رف

   4 نرمال 

   0 به کمک نرده 

   0 به سختي قابل انجام است 

   4 امکان پذير نمي باشد 

 : لنگش 

   00 ندارد 

   8 خفيف 

   5 متوسط 

   4 شديد و بدون توانايي راه رفتن 

 :بستن کفش و پوشيدن جوراب

   4 بدون مشکل 

   0 با کمک و به سختي 

   4 غير ممکن 

 :اه رفتن ر

   00 غير محدود 

  5/4  8 ساعت  0تا 

 « رديـات فـصـمشخ» 

 :سن    :شماره ملي         :نام و نام خانوادگي

 :سمت درگیر                : تحصیلات                  : شغل

 :شماره تماس        :آدرس 
 

 

 



                                                                                                          

  04  5 دقيقه تا نيم ساعت 

  0  0 دقيقه  04تا 

   4 استدقيقه و تنها در منزل و يا راه رفتن غير ممکن  0زير 

 :نشستن روي صندلي 

   5 ساعت  0صندلي معمولي در حد 

   0 ساعت  5/4صندلي بلند در حد 

   4 ساعت ممکن نيست 5/4حتي نشستن در حد 

 :استفاده از وسايل حمل و نقل عمومي 

   0 قادر به استفاده از وسايل حمل و نقل عمومي مي باشد 

   4 قادر به استفاده از وسايل حمل و نقل عمومي نمي باشد 

  : استفاده از وسايل کمکي جهت راه رفتن

   00 نياز به استفاده از وسايل کمکي ندارد 

   عصا استفاده مي کند  0در راهپيمايي هاي طولاني از(Cane ) 7 

   5 نياز به استفاده از عصا به صورت دائمي وجود دارد 

   نياز به يک چوب زير بغل(Crutch ) 4 جهت راه رفتن دارد 

   0 عصا جهت راه رفتن دارد  0نياز به 

   4 به راه رفتن نمي باشد  چوب زير بغل دارد يا قادر 0جهت راه رفتن نياز به 

 ( امتياز 9)بررسي فيزيکي و باليني 

 :فقدان دفورميتي 

   0 درجه 04بدون فيکس دفورميتي ابداکشن بيتشر از 

  0 درجه در اکستنشن  04بيشتر از  روتيشن بدون فيکس اينترنال 

   بدونLeg Length Discrepancy   0 سانتي متر  0/0بيشتر از 

   0 درجه  04فلکشن کنتراکچر بيشتر از بدون فيکس 

ROM : 

  0 044- 004 5  

  042-064 4 

  052-044 0 

  22-64 0 

  52-04 0 

  02-4 4 

ROM  شامل فلکشن ـ ادداکشن ـ ابداکشن ـ اينترنال روتيشن ـ اکسترنال روتيشن 
  

 90-110 → Excellent  

 80-89   → Good 

 70-79   → Fair  

 < 70     → Poor  


