
  
 

 

Mayo wrist score 
 جهت ارزيابي ضايعات مچ دست

 
 
 
 
 
 
 

 درد
   52 بدون درد 
   52 درد خفيف طي فعاليت هاي سنگين 
   52 درد تنها در تغييرات آب و هوا 
   52 درد متوسط تا شديد حين فعاليت 
   52 درد خفيف طي فعاليت هاي روزمره 
   2 درد متوسط طي فعاليت هاي روزمره 
  2 در زمان استراحت  ددر 

 رضايت بيمار 
   52 بسيار راضي کننده 
   52 متوسط راضي کننده 
   52 راضي کننده نيست اما امکان کار کردن وجود دارد 
   2 دارد نامکان کار کردن وجود راضي کننده نيست و 

 ميزان حرکت 
  522 % 52 طرف مقابل 
  99 %- 52 % 52 طرف مقابل 
  57% - 22 % 52 طرف مقابل 
  79 %- 52 % 2 طرف مقابل 
  57 %- 2 % 2 طرف مقابل  

Grip Strength  
  522 % طرف مقابل  
  99 %- 52 %طرف مقابل 
  57 %- 22 % طرف مقابل 
  79 %- 52 % طرف مقابل 
  57  %- 2 % طرف مقابل 
 
 
 

 Grading  

  

  92-522خيلي خوب                 

92-99خوب                              

52-59مورد قبول                        

 « رديـات فـصـمشخ» 

 :سن    :سمت درگیر         :نام و نام خانوادگي

 : تحصیلات                : نوع بیماری                  : شغل

 :شماره تماس        :آدرس 

 

 

 



  
 

 

 <   52بد                                 

  


